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OLVASMANY Iz 62, 1-5 SZENTLECKE ApCsel 10, 34-38
Vilasz: Hirdessétek minden népnek, mondjatok el az Ur csodds
tetteit.

Az evangélista kiilonds tinnepélyességgel szamol be Jézus elsd
galileai csodajarol. Az alkalom egy menyegzd, egy Oromteli
esemény, s ez maga is jelzi, hogy 6 az dromhirt hozza nekiink.
A masik vonas az, hogy Maria kozbenjarasa is bele van szdve
Isten jotéteményébe, tehat ra is szamithatunk. Az edények nagy
trtartalma pedig annak a jele, hogy Jézus a maga kegyelmi
adomanyait béven akarja osztogatni. Végiil meg keli latnunk,
hogy Jézus istenfitii dicsOségét tarta fel csoddiban, s ezzel bi-
zalmunkat ébreszti fel.

EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél (Lk 3, 15-16. 21-22)
Abban az id6ben:

Menyegz6t tartottak a galileai Kanéban, amelyen Jézus anyja
is ott volt. Jézust is meghivtak a menyegzore, tanitvanyaival
egyutt.

Amikor fogytan volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: ,,Nincs
tobb boruk." Jézus azt felelte: ,,Mit akarsz tdlem, asszony! Még
nem jott el az én oram." Erre anyja szolt a
szolgaknak: ,, Tegyetek meg mindent, amit csak mond!"

Volt ott hat kékorso, a zsidoknal szokasos tisztalkodas céljara,
mindegyik két-harom mérds. Jézus szolt a
szolgaknak: ,, Toltsétek meg a korsokat vizzel!" Meg is toltotték
azokat sziniiltig. Ekkor azt mondta nekik: ,,Most meritsetek
beldle, és vigyétek oda a nasznagynak." Odavitték.

Amikor a nasznagy megizlelte a borra valt vizet, nem tudta
honnan val6. A szolgak azonban, akik a vizet meritették, tudtak.
A nasznagy hivatta a vilegényt, s szemére vetette: ,,E10szor
mindenki a jo bort adja, s csak amikor mar megittasodtak, akkor
az alabbvalot. Te meg mostanaig tartogattad a jo bort."

Ezzel kezdte meg Jézus csodajeleit a galileai Kdnéban.
Kinyilatkoztatta dicsdségeét, s tanitvanyai hittek benne.
AHET SZENTJE
Januar 24-én Egyhazunk Szalézi Szent Ferenc piispok és
egyhaztanitdo emléknapjat iili. Sales kastélyaban, Annecy
kozelében sziiletett 1567-ben. Pappa szentelése utan sokat
dolgozott hazajaban a katolikus 0jjasziiletésért. Mint genfi
plispok igazi pasztora volt papjainak és hiveinek, a hitre nevelte
Oket irasaival és munkassagaval. Mindenkinek példaképiil
szolgalt. Chantal Szent Franciskaval 1610 - ben megalapitotta a
vizitacios apacak rendjét. Lyonban halt meg 1622. december
28-an. 1623. januar 24-én helyezték Annecyben drok
nyugalomra.
Isteniink, te a lelkek tidvossége érdekében ugy akartad, hogy
Szalézi Szent Ferenc plispok mindenkinek mindene legyen.
Segits, hogy példaja szerint mi is faradhatatlanul szolgaljuk
embertarsainkat, és igy mindenkor tanusagot tegyiink szereteted
hatalméarol.
A MISERE JARAS JOTEKONY HATASAI - AZ EGESZ-
SEGEDRE
Azt mindannyian tudjuk, hogy jot tesz a lelkiinknek, ha
gyakran részt vesziink szentmisén. Szamos kutatis azonban
arra jutott, hogy a szervezetiink, a testiink is részesiil az
aldasokbdl.
Jobban alszol
Ahelyett, hogy altatéhoz nytlInal, inkabb vedd fontoléra, ho-
gyan tudnal tobb szentmisét beépiteni a hetedbe; akar a napi
miselatogatas is szoba johet, ha az életmodod engedi. A Sleep
Health Journal cimi alvaskutatassal foglalkozo folydirat nem-

rég publikalt egy tanulmanyt, melynek szerzoéi arra jutottak,
Osszefliggés van a jo alvas és a rendszeres templomba jaras
kozott. Ugy talaltak, a mélyebben hivé felnSttek jobban alsza-
nak, mint kevésbé vallasos tarsaik.

A kutatok azt allitjak, a vallasossag valosziniileg csokkenti,
enyhiti az egyén mentalis, kémiai, fiziologiai izgatottsagat
(szaknyelven: arousal — a szervezet altalanos izgalmi és ébersé-
gi allapota), amely a lelki megprobaltatasokkal, szerhasznalat-
tal, stresszel és az allosztatikus terheléssel (tartos stresszes alla-
pot és fiziologiai kisérotiinetei) all osszefiiggésben.

Kisebb az esélyed a depressziora és az ongyilkossagra
Napjainkban sajnalatosan magas az ongyilkossagok szama, és
rengetegen szenvednek depresszidban, igy kiilondsen sziikség
van 14, hogy keressiik azokat a tényezoéket, melyek megvédenek
ezektdl a veszélyektdl. Az oltalmazo faktorok kozott elokeld
helyen szerepel a templomba jaras, kiillondsen a katolikusok
miselatogatasa.

Egy 2016-o0s tanulmanyban, melyet a JAMA Psychiatry orvosi
szaklap tett kozz¢, egy 1996 és 2010 kozott folytatott vizsgalat
eredményeit ismertették. Azon nék korében, akik hetente leg-
alabb egyszer részt vettek valamilyen vallasos szertartason,
6tszor kisebb volt az 6ngyilkossagok szama. A heti egyszer
istentiszteleten részt vevo protestans nok sokkal inkabb védve
vannak az ongyilkossag ellen, mint a vallasukat nem gyakorlok,
a katolikus nék azonban még naluk is hétszer nagyobb oltalmat
¢élveznek.

Szilard, boldog, szexualisan is elégedett hazassagok

Az amerikai Csaladkutatasi Intézet (IFS) is megéallapitja, hogy
az egyiitt imadkozo6 parok egyiitt maradnak — vagyis a temp-
lomba rendszeresen egyiitt jaré hazastarsak altalaban elégedet-
tebbek a kapcsolatukkal, mint azok, akik egyaltalan nem vesz-
nek részt istentiszteleteken.

S6t, a vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az egyiitt templomba
jard parok a szexualis életiikkel is elégedettebbek. A Marriage
and Religion Research Institute (MARRI) hazassag- és vallas-
kutatéssal foglalkozd amerikai intézet hivatkozik az 1992-es
orszagos felmérés eredményeire, mely szerint a 18 és 59 év
kozotti, jol mikodo hazassagban €16, rendszeresen templomba
jaré felnottek kozott volt legmagasabb azok aranya, akik ugy
nyilatkoztak, ,,rendkiviili médon” vagy ,,nagyon” élvezik a
hazastarsi egyiittléteket.

Hosszu élet

Ugy tiinik, akik a mennyet célozzak meg, kicsit tovabb marad-
nak a foldon. A JAMA (Journal of the American Medical
Association) belgyogyaszati lapja 2016-ban publikalta egy
vizsgalat eredményeit, melyek arrdl tanuskodtak, hogy azok a
nok, akik hetente tObbszor vettek részt istentiszteleten, 33 sza-
zalékkal kisebb eséllyel haltak meg a vizsgalt idészakban. A
hetente egyszer templomba jarok kdrében 26 szazalékkal volt
alacsonyabb a halalozasi arany. Ez a vizsgalat kifejezetten a
nékre iranyult, és leginkabb a keresztényekre. A kutatok azt a
kovetkeztetést vontak le, a vallas és a spiritualitas talan alulér-
tékelt lehetdség, eszkdz az egészség €s az egészségmeglrzés
szempontjabol, amire az orvosoknak tobb figyelmet kellene
forditaniuk.

Alacsonyabb vérnyomdas

Egy 1998-as vizsgalat arra jutott, a ,,vallasilag aktiv”’ felndttek-
nek altalaban alacsonyabb a vérnyomasuk — vagyis azoknak,
akik gyakran jarnak istentiszteletre, imadkoznak, Biblit olvas-
nak.

A templomba jaras tehat testiink és lelkiink egészségére is jo
hatassal van. Istennek nem azért van sziiksége ra, hogy részt
vegyiink a szentmisén, mert ez szamara hasznos. Es persze mi
se csak azért vegyiink részt, mert ez valami hasznot hajt sza-
munkra, hanem tobbek kozott azért, mert épiteni szeretnénk az
Istennel valé kapcsolatunkat.



PLEBANIAI HIRDETESEK
+ Januar 20-27 — Okumenikus imahét. Csatlakozzunk a
keresztények egységéért szervezett imaalkalmakhoz!
(idépontok a miserendben)
+Januar 26-an, szombaton lelkinapot szerveznek Ungvaron
az édesanyak imacsoportjai szamara (pl. Szent Monika
imacsoport).
Kezdés: 8:30, és a 2 orakor kezd6do6 ebédig tart a program.
A nap lelki vezet6je Petenko Miron atya.
Popovicsné Palojtay Marta tart el6adast csaladon beliili
kapcsolatokrol.
Minden érdeklddot szeretettel varnak a szervezok. Részvételi
¢s utazasi dij: 80 hrivnya.
+ A sekrestyében vagy a plébania irodajaban lehet jelent-
kezni hazszentelésre!
+ A Beregszaszi Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége
tisztelettel meghivija Ont Veres Agota Hazaut cimii
kiallitasanak megnyitojara! Idépontja: 2019. januar 20.,
vasarnap 11:00. Helyszin: Pasztor Ferenc Haz. K6szont6t
mond: Szalipszky Endre. A killitast Kulin Agnes
festomiivész, a RIT elndke, A II. Rakoczi Ferenc Karpataljai
Magyar Foiskola tanara nyitja meg. Az esemény moderatora
Jakab Eleonoéra, a Beregszaszi Keresztény Ertelmiségick
Szovetségének elndke. A kiallitas 2019. februar 20-
igtekinthet6 meg.
+ A ,,Szent Marton Karitasz” Karpataljai Megyei
Jotékonysagi Alapitvany ukrajnai fels6oktatasi, valamint
ukrajnai I-II. szint(i akkreditacios felsdoktatasi
intézményben tanuld karpataljai didkok intézményben tanuld
karpataljai diakok részére szocidlis és tanulmanyi 6sztondij
palyazatot hirdet a 2018/2019-es tanév II. félévére.
Erdeklédni a plébania irod4jaban vagy a Szent Marton
Egyhazmegyei Karitasznal, illetve a kovetkezé weboldalon:
WWWw.caritas-transcarpathia.com
+ Farsangi batyus bal a Pasztor Ferenc Hazban! Januar
26-an! Kisebb hittanosaink szamara 13 orai kezdettel, a
nagyobb hittanosok szamara 17 érai kezdettel! Erdekes
programmal varjuk a gyerckeket, hittanosokat! Kérjik,
hozzanak magukkal siiteményt, szendvicset vagy gylimolcsot
¢s uditot!
+ LELKIGYAKORLAT ALKOHOLPROBLEMAKKAL
KUZDOKNEK
A Magyar Katolikus Alkoholistamentd Szolgalat
lelkigyakorlatot tart Nagyszol6son 2019. januar 31. - februar
3. k6zott magyar nyelvi, alkoholproblémaval kiiszkodo
emberek szamara. Hozzatartozokat is szivesen varunk. A
részvétel ingyenes. Kérjiik a részt venni 6hajtokat, hogy
januar 29-¢éig jelezzék részvételi szandékukat. Erdekl8dni és
jelentkezni Kazsmér Ivettnél a 095 395 59 66 telefonszamon
lehet.
+ Februar 4-5-¢én Kozma-Vizkeleti Daniel csaladterapeuta
lesz egyhazkozségiink vendége. Februar 4-én délutan 17
orakor eléadast tart "Elkeriilhetd zokkendk a csaladi
¢letaton" cimmel. Februar 5-én pedig 9-16 6ra kozott
csoportfoglalkozasra keriil sor, melynek cime"Er6forrasink a
nehézségekkel valdo megkiizdésben". Az elfadasra és a
csoportfoglalkozasra szeretettel varjuk a hazastarsak és
minden érdekl6do jelentkezését!
+ Idén februar 10-17 kozott tartjuk meg a Hazassag Hetét.
Ez alkalombol februdr 17-én hazasparok megaldasara kertil
sor templomunkban. A plébania iroddjaban lehet jelentkezni,
kiilonosképpen a jubilald hazasparok jelentkezését varjuk!
+ Csiksomyloi bucsu! Idén egyhazkozségiink tagjai szamara
lehet6ség nyilik arra, hogy elzarandokoljanak a Csiksomlyoi

blcsura junius 6-9-én. A zarandoklat ara: 180 euro. Az
Osszeg felét februar 25-ig kérjiik befizetni. Részletes
informacio a plébaniai irodaban!

IGENAPTAR

Januar 20. vasarnap: Evkozi 2. vasarnap

1z 62,1-5 Zsolt 95 1Kor 12,4-11 Jn 2,1-11

Januar 21. hétfo: 2. évkozi hét hétfé

Zsid 5,1-10 Zsolt 109 Mk 2,18-22

Emléknap: Szent Agnes sziiz és vértana

Januar 22. kedd: 2. évkozi hét kedd

Zsid 6,10-20 Zsolt 110 Mk 2,23-28

Valaszthat6 emléknap: Boldog Batthyany-Strattmann Laszl6
Valaszthato emléknap: Szent Vince diakénus és vértant
Januar 23. szerda: 2. évkozi hét szerda

Zsid 7,1-3.15-17 Zsolt 109 Mk 3.1-6

Januar 24. csiitortok: 2. évkozi hét csiitortok

Zsid 7,25-8.6 Zsolt 39 Mk 3.7-12

Emléknap: Szalézi Szent Ferenc piispok és egyhaztanitod
Januar 25. péntek: Szent Pl apostol megtérése
ApCsel 22.3-16 Zsolt 116 ApCsel 9,1-22 Mk 16,15-18

Januar 26. szombat: Szent Timoteus és Szent Titusz piis-

pokok

2Tim 1,1-8 vagy Tit 1,1-5 Zsolt 95 Lk 10,1-9

TAKI (Talald ki!)

Példaértékli a tanitvanyoknak az a magatartasa, amir6l az
evangélium utolsé mondata beszél. Erdemes megszivlelni.
Ezt a gondolatot olvashatod ki, ha a megadott szavakat
megkeresed, athuzod, megmaradt betiiket Osszeolvasod.
Szavak: GALILEA, KANA, MENNYEGZO, BOR, TO,
ASSZONY, KOEDENY, NASZNAGY, SZOLGA, HAT, SO.
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HETI MISEREND

Januar 21, hétfo: 08:00 - Beregszasz
Januar 22, kedd: 16:00 - Beregszasz
Januar 23, szerda: 17:00 - 6kumenikus istentisztelet a romai
katolikus templomban.
Januar 24, csiitortok. 08:00 - Beregszasz
17:00 - okumenikus istentisztelet a reformatus
templomban
Januar 25, péntek: 08:00 - Beregszasz
17:00 - Okumenikus istentisztelet a gérog katolikus

templomban
Januar 26, szombat: 15:30 - Macsola

16:00 - Beregszasz
Januar 27, vasarnap: 08:00 - Ardo

10:00 — Beregszasz

BEREGSZASZI ROMAI KATOLIKUS SZENT KERESZT PLEBANIA
web: www.beregszasziplebania.org.ua
Felel6s szerkeszt6: Bunda Rita
Ukrajna, 90200 Beregszasz, Bethlen u. 2.
Tel./fax: +3803141-25113
e-mail: beregszasziplebania@gmail.com




