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OLVASMANY Lev 13, I-2. 44-46 SZENTLECKE / Kor
10, 31-11, 1

Vilasz: Te vagy, Uram, menedékem, a szabadulas orom-
evel veszel koriil engem.

Jézus magatartasa bizalomkeltd volt, ezért még a kitaszitott
leprasok is mertek kozeledni hozza. Itt egytittérzését és join-
dulatat kiilon nyomatékozza azzal, hogy megérinti a beteget,
és nem idegenkedik téle. O nem fél, hogy tisztatalanna valik.
Arra azonban vigyaz, hogy csodai alapjan az emberek ne ala-
kitsanak ki réla valamilyen foldies messiasi képet. Ezért
tiltja, hogy beszéljenek csodairdl. A jotétemény azonban
megnyitja az emberek szajat.

EVANGELIUM Szent Mark konyvébél (Mk 1, 40-45)
Abban az idében:

Egy lepras jott Jézushoz. Térdre borult elotte, és igy kér-
lelte: ,,Ha akarod, te meg tudsz tisztitani engem!" Jézusnak
megesett rajta a szive. Kinyujtotta kezét, megérintette, €s azt
mondta neki: ,,Akarom! Tisztulj meg!" Erre rogton elmult a
lepraja, és megtisztult.

Jézus szigortan raparancsolt, és mindjart elkiildte ezekkel
a szavakkal: ,,Vigyazz, ne sz0lj errél senkinek egy szot sem,
hanem menj, mutasd meg magadat a papnak, €s tisztulaso-
dért mutasd be a Mdzes rendelte aldozatot, bizonysagul ne-
kik."

Am az, alighogy elment, mindenfelé hirdetni és hiresztelni
kezdte a dolgot. Emiatt Jézus nem mehetett tobbé nyilvano-
san a varosba, inkabb kint, elhagyatott helyeken tartdzkodott.
Mégis, mindeniinnen 6z6nl6ttek hozza az emberek.

SiK SANDOR: BUNOSOK MENEDEKE

S hadd imadkozom a nem-sztizekért,
Hadd hozom el a blindsok, a gyengék,
A Barabbas-iivoltok seregét,

A mosdotalas Pilatusok rendjét.

A farizeusok, a vamosok,

frastudok és papifejedelmek,

Az inaszakadtak, a poklosok

Utanam mind elibéd seregelnek.

Konydriilj rajtuk, 6, kdnyoriilj rajtunk,
Akik magunkon nem konyoriiliink,
Utédott-voltunk mélyébél sdhajtunk

A magassag arcaba - s itt iiliink,

Es szégyeneljiik ezt a sohajunkat,

S szégyelljiik azt is, hogy szégyenkeziink,
Es assuk, egyre assuk le magunkat

A mélybe. Jaj, kezdj valamit veliink!

O, hiszen halljuk berrenni az orat,
Allnank is labra, csak ne kellene
Elmetszeni a blin kdldokzsinorjat.
Még mondanank is batran ellene,

De cselekedni - cselekedni mar nem:
Az imavagy sziviinkben fuvolaz,

De az Uram-t6l messze még az Amen,
Es banom nélkiil nincsen Megbocsdss!

Ugy tatogunk az égre, mint a szomjas
Békak egy szaraz kutban: Hol az Ujj,
Melytdl a mindenség e rossz atomja,
Foldiink tekéje mozdulni tanult?
Lenytzott bére vonaglé husaval
Borzong elétte sziviink meztelenje:
Ha izz6 késsel, ha tiizes husanggal,
Csak {isson, vagjon, de az elevenbe.

S ha majd a vér szepldtelenre azta
Az ideget, amit felzsongatott,

Kezed szorjon a pihegd bardzda
Forro szivébe likteté magot,

Az indulas piros kegyelme magjat:
Kiildj langy esdt a hulld mag elébe,
0, nem-sziizek, 0, betegek, 6, balgak,
0, te minden biindsok menedéke!

GONDOLATOK NAGYBOJTRE

»Mondjunk le most, nagybdjtben,

- a bosszu édességérol,

- a harag keserii fiivérol,

- a fegyelmezetlen beszéd csipés fiiszerérél,

- az Onelégiiltség édes pudingjarol,

- az Onos énre épitd hiusag proteinjérol,

- az eloitéletek eros italarol,

- a baratsagtalansag kenyerérol és

- az Onsajnalat bodito borarol.”

A bosszu édessége

»Lemondani a bosszu édességér6l” azt jelenti, ne okoljak to-
vabb mast vagy masokat azért, ami ¢letemben nem sikeriilt. Ne
pazaroljam energiamat arra, hogy neki vagy nekik rosszat ki-
vanjak, illetve elleniik valami rosszat tervezzek. Ugyanis amig
veliik foglalkozom, addig nem tudok magammal foglalkozni, és
ami még végzetesebb: lelkem csupa negativ gondolattal telik
meg. Nem enged helyet bennem a pozitiv, a folfelé iveld gon-
dolatoknak és érzelmeknek!

A harag keserii fiive

A neheztelés és a harag epéssé tesz, elveszi az életkedvemet.
Eletemben semmi nem izlik t5bbé, ha lelkem mélyén nehezte-
1és, harag, gyulolet honol mindaz ellen, ami rosszat atéltem,
amit nem sikeriilt megvaldsitanom, vagy mindazok ellen (Isten,
partner, embertars), akik — véleményem szerint - ellenem vétet-
tek. Ha sikeriil lemondanom a neheztelés és a harag kesert fii-
veirdl, akkor bennem pozitiv energiak szabadulnak fel, és élete-
met, sorsomat ismét ijra kezdhetem.

A fegyelmezetlen beszéd csipds fiiszere

Emberi gyengeség, hogy 6rvendiink annak, ha méas valamit elhi-
baz vagy elront. Mikdzben vele foglalkozunk, eltereljiik figyel-
miinket a magunk vétkeirdl, hibairol és problémairol. De ha ab-
bahagyjuk azt, hogy masok sotét oldalat még sotétebbre fessiik,
és legalabb egyszer, de igazan a magunk arnyoldalaira forditjuk
tekintetiinket, akkor jobban megismerjiik 6nmagunkat. Akkor
folfedezziik, hogy sorsunknak, személyiségiinknek, szeren-
csénknek magunk vagyunk a kovacsai. Akkor, és csakis akkor
megvaltoztathatjuk magunkat, ahol kell és lehet, illetve elfogad-
juk magunkban azt, amin nem Iehet és nem is tudunk valtoz-
tatni. Ha figyelmiinket a magunk arnyoldalaira forditjuk, akkor
masok arnyoldalait is tiirelmesebben és megértdbben fogjuk el-
viselni.

Az onelégiiltség édes pudingja

Az onelégiiltség édes pudingja is nagyon veszélyes, ezért nagy-
bojtben igyekezziink errdl is leszokni. Mit jelent ez? Azt pél-
daul, hogy végre felhagyunk az ilyen és ehhez hasonl6 kifejezé-
sekkel: ,,Ez vagyok én. Nem tehetek rola, de ilyen vagyok!”

Az emberben az a szomoru, hogy mindig elesik, de az a leg-
szebb, hogy mindig fel is allhat — mondja egy kdzmondas.



Nincs olyan ember, akinek ne kellene valtoztatni modoran, szo-
kasain vagy viselkedésén és tettein. Ugyanakkor nincs olyan
ember, aki ne tudna magan valtoztatni. Csak akarni kell! Ne ka-
nalazzuk hat tovabb az onelégiiltség édes pudingjat, hanem
kezdjiik el végre komolyan megismerni 6nmagunkat. Fedezziik
fel és lassuk meg lehetOségeinket illetve rejtett talentumainkat,
és csinaljunk bel6liik valami nagyszerft és szépet!

Az 6nos énre épitd hitsag proteinjei

Az 6nz6 emberekbdl hianyzik a josag, az egylittérzés, a ma-
sokra vald tekintettel levés, a masokért valo sikraszallas, a lel-
kesedés, a segitdkészség, a kozosségi érzés, az egylivé tartozas
tudata. Az 6nz6 embernek csak egyéni, sajat kivansagai, érdek-
16dése és céljai lebegnek a szeme el6tt. EzErt szamara masok, a
masik csak annyiban értékes, amennyiben elényére fel tudja
&ket hasznalni. Allandoan tobbes szamban beszél: ,,mi”, ,,a
misszio”, ,,az egyhazkozség”, de kdzben csak magara gondol.
Irigység és rosszakarat allando tarsai. Nem tudja latni, hogy ma-
soknak van valami, ami neki nincs, vagy mas kedveltebb, nép-
szerlibb, mint 6. Az 6nzé emberek gyakorlatilag boldogtalanok,
mert mindig talalnak valami kivetnivalot masokban, illetve a
kozosségben. Vessiik el tehat az 6nzést! Ne azért tegylink vala-
mit, hogy masok megdicsérjenek, vagy hogy fel- illetve kitlin-
junk a tobbiek koziil. Sokkal inkabb azért, hogy a k6zosség em-
beribb és melegebb legyen.

Az el6itéletek erés itala

Az el6itélet meghatarozasa ugy szol: ,, Tényeken, vagy hibas il-
letve merev altalanositason alapulo eldre kialakitott vélemény.”
Akik koziiliink most arra gondolnak, hogy ez a jellemhiba rajuk
nem vonatkozik, valaszoljanak a kovetkez6 kérdésre:

,,Van-e valaki, vannak-e valakik, akit, akiket szidalmazok, szo-
belileg bantok, akiket elkeriilok, akiket kizarok az életembdl?”
Ha erre a kérdésre 6szintén igennel kell valaszolniuk, akkor 6k
is ,,nagyot hiiztak az él6itéletek erds italabol.”

Legyen hat ez a nagybdjt szamukra, és mindannyiunk szdmara a
feledés iddszaka: feledjiik el az elditéleteket, kozeledjiink egy-
mashoz nyiltan és szeretettel, és adjunk egymasnak — tjfent és
ujfent — lehetdséget az ujrakezdéshez.

A baratsagtalansag kenyere

A baratsagtalan ember elutasit6, udvariatlan és faragatlan. Nem
is veszi észre, hogy koriildtte mindenki fél morcossagatol, és
minden jokedv és kacaj megfagy. Milyen kar, hogy egyesek
mindennap esznek e kenyerébdl... Legyen ez a nagybdjt annak
az id6szaka, amikor ettdl a kenyértdl tartozkodunk. Legyen ez a
nagybojt a szivélyesség, az udvariassag, az egymas érzéseire €s
érzelmeire valo intenzivebb odafigyelés id6szaka!

Az Onsajnalat bédité bora

Az dnsajnalat eltakarja benniink Isten arcat. Aki arr6l megfeled-
kezik, hogy a szenvedésnek csak Isten terveiben van értelme, az
csak zugolddni tud ellene. Az Onsajnalat édes méreg, mely lel-
kiink legnemesebb energiait szivja ki és hitiinket gyongiti. Ha
borat t6bbszor élvezem a kelleténél, akkor — mint az alkoholista
- kiadom a kezembdl életem iranyitasat, és engedem, hogy so-
dorjon az ar. Energiamat arra pazarlom, hogy sirankozom, pa-
naszkodom, és letorok. Ezzel magamat a szomorusag, a sikerte-
lenség €s a depresszié zarkajaba zarom. Ha igy gondolkodom:
,,Semmit sem tehetek!”, és sziinteleniil sorsommal hadakozom,
akkor elszalasztom lehetdségeimet. Ha mindig csak azon pa-
naszkodom, hogy a masiknak jobb lehetéségeket adott az élet,
nem veszem észre a magaméit, amelyekkel boldogsagom utjat
egyengethetném.

Minden nagybojtben annak a lehetosége rejlik, hogy djra-
kezdhetem az életemet. Minden nagybdjtben tijra és ijra meg-
kérdezhetem magamtol: Mi az én kiilonleges, személyes erdssé-
gem? Mi az én hibam, problémam? Hova, mire helyezem éle-
temben a hangsulyt?

Ha igy teszek, akkor minden nagybdjt életem értelmének kere-
sése utjan egy-egy tréningkdzpontjava, vagy modern szoéval:

»wellness-kdzpontjava” valhat, ahol lelkemet és szellememet
edzhetem.

Probaljuk nagybdjti programunkka, ,,edz6 — terviinkké” tenni a
fenti verset, hogy krisztusi emberekként megiijulva innepelhes-
sen veliink lelkiink és szellemiink Husvét szent tinnepén. (Balog
J)

HIRDETESEK
+ A HAZASSAG HETE alkalmébdl februar 14-én a szentmise
keretében Molnar Janos atya megaldja a hazasparokat.

IGENAPTAR
Februar 14. vasarnap: Evkozi 6. vasirnap
Lev 13,1-2.44-46 Zsolt 31 1Kor 10,31-11,1
Februarl5s. hétfo:

Ter 4,1-15.25 Zsolt49 Mk 8.11-13
Februar 16. kedd:

Ter 6,5-8,7,1-5.10 28 Mk 8,14-21
Februar 17. szerda: Hamvazdszerda

Joel 2,12-18 Zsolt 50 2Kor 5.20-6.2 Mt 6,1-6.16-18
Februar 18. csiitortok: MTorv 30,15-20 Zsolt1 Lk 9,22-25
Februar 19. péntek:

Iz 58,1-9a Zsolt 50 Mt9,14-15

Februar 20. szombat:
Iz 58,9b-14 Zsolt 85

Mk 1.40-45

Lk 5,27-32

KERESZTELO/HAZASSAG/TEMETES:
Keresztel6: Kosztyl Szofia —2021. 01. 10.

TAKI (Taldld ki!

A mai TAKI-ban Jézus szavait olvashatod. A leprashoz intézett
szavat ugy talalhatod ki, ha a megadott szavakat megkeresed,
athtizod és a megmaradt betiiket 6sszeolvasod. Megadott szavak:
LEPRA, TISZTIT, JEZUS, MEGESETT, PAP, RAJTA, SZIVE,
MOZES, TORVENY

AlT|1]|S|z|T|I]|T
R|A|K|E|A|[O|R|A
PlO[J|Z|M[R|T]|T
E|P|E|[O]|S|V|I]]J
LIA|Z[M|Z|E|S]|A
Z|P|U[T|]I|[N|U|R
LIJ|[SIM|V|Y|E|G
T|T|E|[S|E|G|E|M

HETI MISEREND

Februar 15, hétfo: 08:00 - Beregszasz
Februar 16, kedd: 16:00 - Beregszasz
Februar 17, szerda: 08:00 - Macsola
10:00 - Beregszasz
12:00 - Ardo
Februar 18, csiitortok: 08:00 - Beregszasz
Februar 19, péntek: 15:00 - Keresztut
16:00- Beregszasz
Februar 20, szombat: 14:00 - Ardd
16:00 - Beregszész
Februar 21, vasarnap: 08:00 - Macsola
10:00 - Beregszasz
12:00 — Gut
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