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4 A Beregszaszi Szent Kereszt Plébania hirlevele

OLVASMANY Mal 3, 19-20a SZENTLECKE 2 Tessz 3, 7-12
Vilasz: Eljon az Ur itélni a foldet, igazsiagban itéli az egész vild-
got.

A zsidOk szamara a templom Isten jelenlétének és a szovetség al-
landésaganak a jelképe volt Ezért annak lerombolasa egyenlonek
tiint szdmukra a vilag végével. Jézus ebbdl a tévhitbdl vezeti ki az
apostolokat. A templomot leromboljak, mert benne mint Messias-
ban nem hittek, és nem ismerték fel benne a Megvaltot. A bajt még
ndvelni fogja az almessiasok fellépése. Az Egyhaz szamara feladat
marad a torténelmi id6, amelyben hirdetnie kell az evangéliumot,
¢és a Szentlélek segitségével tanusagot kell tennie Krisztusrol.
EVANGELIUM Szent Lukacs konyvébél (Lk 21, 5-19)

Abban az idében:

Amikor némelyek megjegyezték, hogy milyen szép kdvekkel és
diszes fogadalmi ajdndékokkal van diszitve a templom, Jézus ezt
mondta: ,,Jonnek majd napok, amikor abbdl, amit most itt lattok,
k6 kovon nem marad, mindent lerombolnak."

Erre megkérdezték tdle: ,,Mester, mikor torténik mindez? Es mi-
lyen jelek elézik meg?" O igy valaszolt: ,,Vigyazzatok, nehogy
felrevezessenek titeket! Sokan jonnek az én nevemben s mondjak:
»En vagyok.« Es: »Elérkezett az id6.« Ne kovessétek oket.
Amikor haborukrél és 1azadasokrodl hallotok, ne rémiildozzetek.
Mindennek elébb meg kell torténnie, de ezzel még nincs itt a vég!"

Aztan igy folytatta: ,,Nemzet nemzet ellen és orszag orszag ellen
tdmad. Nagy foldrengés lesz itt is, ott is, ¢hinség és dogvész. Félel-
metes tlinemények és rendkiviili jelek tlinnek fel az égen.De elébb
kezet emelnek ratok, és ildozni fognak benneteket. Kiszolgaltatnak
a zsinagdgaknak és bortonbe vetnek. Kiralyok és helytartok elé
hurcolnak az én nevemért, azért, hogy tanusagot tegyetek. Véssé-
tek hat szivetekbe: Ne torjétek fejeteket elre, hogyan védekezze-
tek. En olyan ékesszolast és bolcsességet adok majd nektek, hogy
egyetlen ellenfeletek sem tud ellenallni vagy ellentmondani.

Kiszolgaltatnak benneteket a sziilok, testvérek, rokonok és bara-
tok, s némelyeket meg is dlnek. Az én nevemért mindenki gyiildlni
fog titeket. De egyetlen hajszal sem vész el a fejetekrol. Allhatatos-
sdggal Orzitek meg lelketeket."

AHET SZENTJE

November 16-an Skociai Szent Margit emléknapjat iiljiik. Szent
Istvan kiralyunk unokaja. Magyarorszagon, Mecseknadasd mellett
sziiletett 1046. koriil, amikor atyja ott €It szamuizetésben. II1. Mal-
colm skot kiralyhoz adtak feleségiil, akinek nyolc gyermeket sziilt.
Az igazi édesanya és kiralyné példaképe. Edinburgban halt meg
1093. november 16-an.

Irgalmas Isteniink, te Skociai szent Margit szivébe igen nagy szere-
tetet adtal a szegények irant. Kozbenjarasara add, hogy példaja sze-
rint éljink, és benniink a te jésdgodat ismerjék fel az emberek.
BESZELGETES POPOVICSNE PALOJTAY MARTAVAL A
MEG NEM SZULETETT BABAK EMLEKFALAROL
»Babasiraté — A meg nem sziiletett babak emlékfala” (baba-
sirato.hu) cimmel weboldalt inditott a karpataljai Csalad és
Elet Egyesiilet, a munkacsi egyhazmegye életvédé csoportja az
MKPK Csaladiigyi Bizottsaganak életvédé munkacsoportjaval
egyiittmiikodve a perinatalis gyasz napjan, oktober 15-én. A
Csalad és Elet Egyesiilet vezet6jét, Popovicsné Palojtay Martat
kérdeztiik a kezdeményezésrol.

,,Soha nem felejtelek el.” ,, Veled voltam a szived utolso dobbanda-
saig.” ,, Minden pillanatnak oriiltiink veled” — anyak és apak valla-
nak arrdl a fajdalomrol, amit a kisbabdjuk elvesztésekor éltek
meg...

— A weboldal a meg nem sziiletett babaktél valo bucstzas lehe-
t6éségét nyujtja a sziiloknek. Miért jo egy ilyen feliilet? Miben
tud segiteni? A vetélésen, abortuszon atesett nok szamara évek ota
szerveziink lelkigyakorlatokat Magyarorszagon és Karpataljan is.
Ezekkel korlatozottan értiink el embereket. Sokan ugyanis nem
tudjak felvallalni, hogy személyesen mondjak el a torténetiiket,

még akkor sem, ha titoktartast igériink. A honlapon teljes lehet az
anonimitas. A latogato itt megismerheti, hogy mit érez egy masik
ember, és radobbenhet, hogy sokan ¢élik at ugyanazt. Megtapasz-
talja azt is, hogy normalis, amit érez. A kdrnyezetében eddig azt
latta, hogy a vetélésen, abortuszon atesett ndk jol vannak, bar elve-
szitettek egy gyereket, mégsem latszik rajtuk semmi. Az ember et-
tdl ugy érezheti, csak vele van baj, igy eljatssza, hogy 6 is jol van,
nem vesz tudomast a banatarol, mondvan, az életnek mennie kell
tovabb.

— A beszamolok alapjan hogy latjak, mit élnek 4t a n6k a mag-
zatuk elvesztése utan? Sokszor nem tudnak mit kezdeni ezzel a
fajdalommal, igy 0sszecsomagoljak, és jol elrejtik a sziviik mélyén,
probalnak nem foglalkozni vele. A gondot az jelenti, hogy nem
tudjak elkiiloniteni az ezzel kapcsolatos érzéseiket a tobbitdl. So-
kan ugy fogalmaztak: egyszeriien letiltottak az érzéseiket, mintha
teljesen lefagytak volna érzelmileg. Ennek az lehet a kovetkezmé-
nye, hogy a férjiik és a tobbi gyerekek iranti érzéseik is megfagy-
nak. Elveszithetik az ¢életkedviiket, és ugy kezdenek mitkddni, mint
egy robot. Sokan akar évekig, évtizedekig is benne ragadnak ebben
az allapotban. Amig nem tudjak feldolgozni a torténteket és el-
gyaszolni a babat, addig nem valtozik ez a mikddésmod. Ez pedig
akar tonkreteheti a hazassagot is. Nem egy ilyen példat latunk.

— Tiltott, elhallgatott gyasz... Osszefiigghet ez azzal, hogy a
kozvélekedés a megfogant magzatot csak egy sejtcsoportnak,
szovetcsomonak tartja, és nem ismeri el, hogy abortusz, vetélés
esetén a no a gyermekét vesziti el? Igen, a tarsadalom szemében
a veszteség nem feltétleniil egy emberi élet. Ezért azt mondani,
hogy f4j a gyermekem elvesztése, abortusz vagy vetélés esetén ke-
vésbé vallalhato fel. Van tehat egy tarsadalmi tabu is. Ha valakinek
a megsziiletett gyermeke hal meg, akkor egészen mashogyan vi-
szonyulnak hozza. Bar ilyenkor is van egyfajta tdvolsagtartas, a
szenvedés helyérdl az ember hajlamos elfutni, és sokszor ott is ma-
gara hagyjak.

— Mi mindent nyujt a Babasirato weboldal?Igazan gyogyitonak a
lelkigyakorlatot gondolom, de értem, hogy erre csak korlatozottan
van lehetség. A honlapon a latogaté arrdl olvashat, mit éreznek
masok, akik hozza hasonl6 helyzetben vannak. Ez felszabadito le-
het, raébredhet arra, hogy nincs egyediil a fajdalmaval, hogy 6 is
lehet rosszul. A megosztas révén sorskdzosségbe keriil a tobbi n6-
vel, és jogot kap a sajat érzéseihez. Az egyik meniipont a gyogy-
ulas l1épéseit mutatja be, azt, hogy miként juthat el az ember a
gyasz lezarasahoz. A honlap segit beazonositani az érzéseket, afelé
vezet, hogy az ember tudjon kezdeni valamit a fajdalmaval. Aki at-
¢lte ezt a veszteséget, itt megorokitheti a kisbaba emlékét, kiirhatja
magabol az érzéseit. Ha tovabbi segitségre van sziiksége, két tele-
fonszamot is talal a ,,Segithetiink?” meniipontban. Egy karpataljai
¢és egy magyarorszagi munkatarsunk fogadja a hivasokat, és nyujt
tovabbi timogatast azoknak, akik kérik.

— Miért éppen egy honlapot hoztak létre erre a célra?

— Az evangelizacioban kulcsfontossagunak latom, hogy Szent Pal
és az apostolok példajara, akik kimentek a piacterekre, a kozte-
rekre, mi is kilépjlink az emberek kdzé. Ma ez a tér az internet. A
virtualis térben rengetegen vannak jelen rendszeresen, akar min-
dennap. Fontos, hogy aki nehézségekkel kiizd, itt is segitségre ta-
lalhasson anélkiil, hogy ki kellene allnia a nyilvanossag elé. Itt in-
tim tdrténetekrdl van szo, igy elengedhetetlen a titoktartas, az ol-
dalt mindenki név nélkiil veheti igénybe. Kitehet egy megemléke-
z¢€st, €s ez akar az els6 1épés is lehet a gyogyulas utjan, segithet va-
lamilyen modon foglalkozni ezzel a kérdéssel, amire sehol mashol
nincs moéd. A veszteséget atélok tamogatasa mellett van egy ma-
sodlagos célunk is. Aki kivancsisagbdl latogat el az oldalra, vagy
csak véletleniil idetéved, a visszaemlékezéseket elolvasva biztosan
egylittérez majd azokkal, akik elveszitették a babajukat, és szembe-
stil azzal, milyen lelki kdvetkezményei vannak a terhességmegsza-
kitasnak. Igy ha a kornyezetében valaki ilyen helyzetbe keriil, job-
ban meggondolja, mit mond neki. Szeretnénk, ha bekeriilne a koz
tudatba a magzatvesztés utani lelki fajdalom kérdése, mert ma még
hallgatas &vezi ezt, nem beszélnek rola.

— Hogyan sziiletett meg a Babasiraté weboldal otlete?



—2014-ben kezdtiink lelkigyakorlatokat tartani vetélésen €s abortu-
szon atesett ndknek Karpataljan. Lattuk, milyen nehéz bekapcso-
lodniuk ebbe az érintetteknek, hiszen nagy benniik a szégyenérzet,
a fajdalom, sok mindent le kell gydzniiik ahhoz, hogy belevagja-
nak. Raadasul Ukrajndban nem nagyon utaznak az emberek, sokan
még egyetlen éjszakat sem toltottek tavol az otthonuktol. Ugy érez-
tiik, a lelkigyakorlatokon kiviil valami masra is sziikség van, ha el
akarunk érni szélesebb tomegeket.

— Vannak adataik arra vonatkozéan, hogy Ukrajniaban hanyan
élnek egyiitt ilyen veszteséggel?

— Csak a mi korzetiinkben tobb szazezer né érintett, ehhez képest
évente huiszan-harmincan jutnak el gyaszfeldolgozo lelkigyakor-
latra. A vetéléssel kapcsolatos szamokat nem ismerem, az abortusz
vonatkozasaban pedig koriilbeliil tizéves adataim vannak. Eszerint
Karpataljan a nok kilencven szazaléka esett at abortuszon. Rettene-
tesen nagy ez az arany, mert az abortusz bevett csaladtervezési
modszer volt. Jelenlegi adataink nincsenek, igazabol nem is lehet-
nek. Ennek az az oka, hogy csokkent a miivi abortuszok szama,
ugyanakkor szabadon hozzaférhetd az abortusztabletta, s az igy
megszakitott terhességeket sokan nem is tekintik abortusznak. Az
orvosok a varandossag hetedik hetéig Karpataljan nem abortuszrol
beszélnek, hanem ,,a menstruacios ciklus vakuumos beszabalyoza-
sarol”. A tabletta konnyen beszerezhetd, 1ényegében senki nem
tudja, hanyan alkalmazzak, igy ezeket az eseteket be sem szamitjak
az abortuszstatisztikakba.

— A Csalad és Elet Egyesiilet munkajanak koszonhetéen vilto-
zas indult el ebben a kérdésben.

— Tiz évvel ezelott elinditottunk egy plakatkampanyt Ukrajna-
szerte. Ez akkor jelent6s eredményt hozott, tobb mint 6tven szaza-
1ékkal visszaesett az abortuszok szama. Késziilt is egy felmérés,
hogy ez minek volt k6szdnhetd, és kimutattak az igynevezett szo-
cialis reklamok pozitiv hatasat. Ebben a témaban csak mi helyez-
tiink ki oriasplakatokat. Segitséget is kaptunk ehhez a munkahoz, a
téma ugyanis a reklamiigynokségeket is megérintette, tobben kozii-
liik ingyen bocsatottak a rendelkezésiinkre hirdetési feliileteket.

— Milyen tapasztalatot hoztak a gyaszfeldolgozé lelkigyakorla-
tok? Nagy gyogyulasoknak lehettiink tantii. Azt tapasztaltuk,
hogy a gyasz, ami egy kisbaba elvesztésével jar, sok szempontbol
egészen mas, mint a tobbi. Azt lehet mondani, hogy tiltott gyasz-
rol van sz6. Ha egy csalddtagom meghal, akkor van egy lathato
test, egy temetés, emberek, akik mellettiink allnak és tdmogatnak,
szabad sirni, szabad feketébe 6ltozni. Késobb pedig van egy hely a
temet6ben, ahova ki lehet jarni. A kisbaba elvesztésekor mindez
nincsen. Az abortusz masnapjan a né nem mehet be a munkahe-
lyére sirva, és még azt sem nagyon mondhatja el, ha vetélése volt,
egyszeriien nem szokas. Eppen ezért a kisbaba elvesztése miatti
gyasz valahol elakad, mert nincs szertartas, hianyzik a dolgok ter-
mészetes menete.Sokszor még a hazastarsak kozott is tabutéma a
vetélés, a baba elvesztése utan 0gy érzik, a legjobb, ha nem beszél-
nek réla. fgy mind a két fél szenved magaban, hallgatnak. Sem
egymassal, sem a tagabb kornyezetiikkel nem osztjak meg a vesz-
teségiiket, mindketten, de foleg a nd magara marad a fajdalmaval.
— A lelkigyakorlaton egyiitt vesznek részt azok, akik abortu-
szon estek at, és akik vetélés soran vesztették el a gyermekiiket.
Milyen ez a taldlkozas? Kezdetben voltak aggodalmaink ezzel
kapcsolatban, de végiil egyéltalan nem okozott gondot. Amikor ki-
ki elmondja a torténetét, az annyira fajdalmas, és a résztvevok any-
nyira bele tudjak élni magukat a masik helyzetébe, hogy senkinek
eszébe sem jut itélkezni. A lelkigyakorlat cime is azt lizeni: Ne félj,
én nem itéllek el! Egy-egy torténetet megismerve mindig kideriil,
mennyi minden van a rossz dontés hatterében; egy masik ember,
kiilsé nyomas, kényszer. Az egyetlen érzés, ami ilyenkor eljon a
hallgatokbol, az az egyiittérzés.

— Foként n6krol beszéliink. De mi a helyzet a férfiakkal, a gye-
rekekkel?

— Legtobbszor az anyak irnak, de olvasunk visszaemlékezést nagy-
mamatol, testvértdl is. A férfiakban is ersen jelen van a veszteség-
tudat, de borzasztéan nehéz beszélniiik errél. Nekik gyakran még
dontési lehetdségiik sincs, vagy éppen 6k azok, akik rosszul donte-
nek. Talalkoztam mar jo néhany kemény, erds férfival, az arcukon

folytak a konnyek, mikdzben arrdl beszéltek, hogy nem tudtak
megvédeni a babat, vagy hogy nem értik, hogyan voltak képesek a
sajat gyerekiik élete ellen donteni. A Babasirato weboldal a veszte-
séget atélt férfiak szamara is nyitott.
— Mindekozben nem tudunk elfeledkezni arrél, hogy Ukrajna-
ban habort van.
— Fajdalmas iddket éliink, de ahogy Teréz anya mondta, a legna-
gyobb habort az anydk méhében zajlik. A vilagon a legveszélye-
sebb hely nem Ukrajna, hanem az anyaméh.
HIRDETESEK
+ Jotékonysagi arverést szerveziink Arpéd-hézi Szent Erzsébet
napja alkalmabol! Az arverés menete és célja: felajanlott targya-
kat, értékeket az Egyhazkozség Facebook-oldalan arverésre hirdet-
jik meg. A befolyt dsszeget Szent Erzsébet példajara az egyhaz-
kozség szegényeire és a haboru sujtott csaladokra forditjuk. Ha
rendelkezik olyan targgyal, amit szivesen felajanlana az arverésre,
forduljon a plébania irod4jaba vagy hivja a 0954982704-es telefon-
szamot.
+ A Pro Cultura Subcarpathica civil szervezet, a II. Rako6czi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola, a Beregszaszi Polgarmesteri Hivatal
¢s a torténelmi egyhazak a hagyomanyokhoz hiien idén is kdzosen
emlékeznek meg a malenykij robot aldozatairol Beregszaszban.
Idépont: 2022. november 18., 13.45 (k6zép-europai i. sz.)
Kezd6 helyszin: a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Féiskola
udvara. Program:
13.45 - Matl Péter Guizsban cimii alkotasanak megkoszorizasa a
Rakoczi-féiskola udvaran;
14.00 - 6kumenikus istentisztelet a beregszaszi reformatus temp-
lomban, a beregszaszi aldozatok névsoranak felolvasasa;
15.15 - koszortzas a Tarasz Sevcsenko Liceumnal, majd a Puskin
téri emlékmiinél.
IGENAPTAR
November 13. vasarnap: Evkozi 33. vasarnap
Mal 3.19-20a Zsolt 97 2Tessz 3,7-12 Lk 21,5-19
November 14. hétfé: 33. évkozi hét hétfo
Jel 1.1-4:2.1-5a Zsolt 1 Lk 18,35-43
November 15. kedd: 33. évkozi hét kedd
Jel 3.1-6.14-22 Zsolt 14 Lk 19.1-10
Valaszthato emléknap : Nagy Szent Albert pilispok és egyhdaztanitd
November 16. szerda: 33. évkozi hét szerda
Jel4.1-11 Zsolt 150 Lk 19,11-28
Valaszthato emléknap : Skdciai Szent Margit
November 17. csiitortok: 33. évkozi hét csiitortok
Jel 5.1-10 Zsolt 149 Lk 19.41-44
Valaszthato emléknap : Nagy Szent Gertrud sziiz
November 18. péntek: 33. évkozi hét péntek
Jel 10,8-11 Zsolt 118 Lk 19.45-48
Valaszthato emléknap : A Szent Péter- és Szent Pal-bazilikak fel-
szentelése
November 19. szombat: Arpad-hazi Szent Erzsébet — U
Péld 31,10-13.19-20.30-31 Zsolt 33 1Jn 3.14-18 Lk 6.27-38
KERESZTELES-HAZASSAG-TEMETES:
Temetés: Falticsko Viktoria —2022. 11. 12.
HETI MISEREND
November 14, hétfo: 08:00 - Beregszasz
November 15, kedd: 16:00 - Beregszasz
November 16, szerda: 08:00 - Beregszasz
November 17, csiitortok: 08:00 - Beregszasz
November 18, péntek: 08:00 - Beregszasz
November 19, szombat: 10:00 - Beregszasz

14:00 - Ardo

15:30 - Beregdéda
November 20, vasarnap: 08:00 - Macsola

10:00 - Beregszasz

12:00 - Bulesu

BEREGSZASZI ROMAI KATOLIKUS SZENT KERESZT PLEBANIA
web:beregszasziplebania.org.ua
Felel6s szerkesztd: Fehér Rita
Ukrajna, 90200 Beregszasz, Bethlen u. 2.
Tel: +380954982704
e-mail: beregszasziplebania@gmail.com




